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TEST de STIMULATION à l’ARGININE et à l’INSULINE ADULTE(glucose + insuline + GH + cortisol)

But du test
Rechercher une insuffisance somatotrope dans les retards de croissance par un test de doublestimulation de la sécrétion sérique de la GH par l'arginine et l'insuline. Le mécanisme associeune charge en aminoacides (arginine), à la stimulation par voie catécholaminergique ethypoglycémie induite de l’insuline.[Deux tests sont nécessaires chez l’adulte présentant un déficit somatotrope acquis pendantl’enfance, sauf en cas de taux bas d’IgF1 (-2DS) pouvant être considéré comme un test.Un seul test est nécessaire chez le sujet présentant un déficit somatotrope acquis à l’âgeadulte, secondaire à une pathologie hypothalamique ou hypophysaire et au moins un autredéficit hormonal diagnostiqué excepté la prolactinePas de recommandation à l’initiation d’un traitement par hormone de croissance chez l’adultede plus de 60 ans].
Protocole
Produits administrés : - Sérum physiologique- Solution de Chlorhydrate d’arginine- Insuline Actrapid®Si nécessaire, tenir prête une seringue contenant 20ml de soluté glucosé à 20% et uneampoule de glucagon de 1mg.
Substitution des autres axes adaptée et stable depuis 3 mois.
Patient à jeun depuis au moins 12 heures, à l’abri de tout stimuli 2 heures avant.- Perfusion de sérum physiologique 30 min avant le test- T-15mn : prélèvements veineux pour dosages de GH, glucose, insuline et cortisol.- T0 : prélèvements veineux pour dosages de GH, glucose, insuline et cortisol.- Poser un cathlon du côté opposé aux prélèvements et administrer une solution dechlorhydrate d’arginine (0,6 g/kg de poids) diluée à 12,5% dans du sérum physiologique.La solution d’arginine doit passer en 30 min : de T0 à T30- T30mn, T45mn, T60mn et T90mn : prélèvements veineux pour dosages de GH, glucoseet insuline.- T90mn : injecter en IV 0,1 unité/kg de poids d’insuline Actrapid®- T105mn, T120mn, T135mn, T150mn et T180mn : prélèvements veineux pour dosagesde GH, glucose et cortisol.
A la fin du test, donner un repas.
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Onglet « BIOCHIMIE TESTS » dans Order-IT : « T. argin. Insulin adulte »

Effets secondaires
Hypoglycémie (tenir prête une seringue contenant 20 mL de soluté glucosé à 20% et uneampoule de glucagon de 1 mg.

Contre-indications
- nourrisson et nouveau-né- cardiopathie ischémique- épilepsie

Interprétation
- Sujet normal : GH > 20 mUI/L soit 6,6 µg/L- Déficit sévère si GH < 10 mUI/L soit 3,3 µg/L- Déficit partiel si 10 < GH < 20 mUI/L soit 3,3 < GH < 6,6 µg/L.

Examens
Onglet « BIOCHIMIE TESTS » dans Order-IT : « T. argin. Insulin adulte »

Glucose : plasma fluoré

Insuline : sérumGH : sérumCortisol : sérum


