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LABORATOIRE DE BIOLOGIE ET PATHOLOGIE DU CHU DIJON BOURGOGNEPLATEFORME DE BIOLOGIE HOSPITALO-UNIVERSITAIRESecteur de Biochimie SpécialiséeDr Damien DENIMAL (tel [03.80.2]9.38.23) et Dr Stéphanie LEMAIRE (tel [03.80.2]9.34.90)Tél : [03.80.2]9.57.10 (secrétariat) / [03.80.2]9.50.98 ou 16 385 (poste technique)Fax : 03.80.29.36.60 (secrétariat)Mail : damien.denimal@chu-dijon.fr / stephanie.lemaire@chu-dijon.fr

TEST au SYNACTHENE IMMEDIAT ADULTE au Centre de Prélèvements
Protocole

1. Prise de RDV au 03.80.29.57.10. (test effectué le vendredi matin). Une convocation estalors envoyée au patient.
2. Le médecin prescrit une boîte de Synacthène® 0,25 mg que le patient se procure enPharmacie de ville, puis qu’il amène au Centre de Prélèvements le jour du test.
3. Entretien d’évaluation du respect des précautions préanalytiques et de l’absence decontre-indication à la réalisation du test par un interne de Biologie Médicale (BMS 18513) : début du test réalisable entre 8h00 et 9h30 ; à jeun depuis la veille au soir ; absence de troubles connus de la coagulation ; absence de traitement par anticoagulant ; pas de test de freinage du cortisol la veille (= Dectancyl, Métopirone) ; absence de prise d'hydrocortisone le matin même (mais comprimé(s) à prendre rapidementaprès la fin du test) ;La présence d’un trouble connu de la coagulation ou la prise d’un traitement anticoagulantconduit à réaliser l’injection du synacthène par voie IVD. Le non-respect de l’un des autrescritères exclut la réalisation du test, et il faut que le patient reprenne RDV et respecte lesconditions préanalytiques.
4. Réalisation du test : Prélèvement veineux pour dosage de cortisol et d’ACTH (voire 17OH-progestérone oucomposé S ou SDHEA selon prescription), puis injection en IM de 0,25 mg de Synacthène®

par une IDE (=T0). L’injection par voie IVD avec une épicrânienne suivie d’une rinçure ausérum physiologique sera réalisée en cas de contre-indication à la voie IM. 60 minutes (si IM) ou 30 min (si IVD) après administration : prélèvement veineux pourdosage de cortisol (voire 17OH-progestérone ou composé S ou SDHEA selon prescription).
Onglet « BIOCHIMIE TESTS » dans Order-IT : « T. synact imméd/cort+ACTH » ou “T.synact imméd / + 17OHP » ou « T. synact imméd / comp S » selon prescription

Effets secondaires
Rares allergies.
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Interprétation
Réponse normale : cortisol après administration > 18 µg/dL (> 500 nmol/L).(selon les recommandations de la Société Francophone d’Endocrinologie, Annales d’Endocrinologie 2017, 78:495-511)
Examens

Cortisol (voire 17OH-progestérone ou composé S ou SDHEA) : sérum

ACTH : plasma EDTA


