
PRÉLÈVEMENT ASEPTIQUE DU SPERME 
Les règles indispensables

Pour votre prélèvement, il est nécessaire et 
important de respecter les règles d’asepsie.

Uriner en vidant
totalement

la vessie

Se laver soigneusement 
les mains à l’eau et au 
savon liquide (utiliser 

la brosse), rincer 
abondamment à l’eau 
et sécher à l’aide de 
serviettes en papier

Faire une toilette de la
verge ainsi que du 

gland décalotté avec de 
l’eau et du savon liquide Rincer

abondamment
à l’eau claire

Désinfecter le gland 
et la verge à l’aide de 
compresses imbibées
de solution de Dakin

N
aCl

0,9 %
Rincer abondamment la verge et 
le gland décalotté avec du sérum 
physiologique mis à disposition 

(Versylene® Fresenius NaCL 0.9%). 
Utiliser la totalité du flacon

Éjaculer directement 
dans le flacon stérile mis 
à disposition, remettre 

le couvercle sur le flacon 
après le recueil et

ne pas le retourner

Ouvrir le flacon de 
recueil de sperme 
stérile et poser le 

couvercle retourné

Vous pouvez être 
accompagné mais seule la 
masturbation est autorisée 
(pour des règles d’hygiène)

Se laver soigneusement 
les mains à l’eau et au 

savon, sécher à l’aide de 
serviettes en papier

Remplir la feuille 
d’information sur le recueil 

en prenant soin de noter 
les problèmes rencontrés

Déposer le flacon de 
recueil et le document 

rempli dans le
passe-plat

Appuyer sur la sonnette 
(une seule fois) pour 

prévenir le laboratoire 
que l’échantillon est mis 

à disposition

Le recueil est 
terminé, vous 
pouvez partir

RECUEIL DE SPERME
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