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EPREUVE DE JEUNE [IVR|=
(Glucose + Insuline + Peptide C)

But du test

Diagnostic positif d’hypoglycémie organique (en dehors d’un diabéte).

Protocole

Le jeune est complet ; seule I'eau, la tisane et des bouillons Iégers sont autorisés (café, thée,
tabac interdits).

Le malade est consigné a la chambre et porteur d'un cathlon pour les prélevements
systématiques et optionnels. L'épreuve est pratiquée sur 3 jours soit 72 heures.

Surveillance des glycémies capillaires a 8h, 12h, 16h, 20h, 24h et 4h du matin.

Prélevements systématiques :
- TO: glycémie veineuse, insulinémie, peptide C, cétonurie a la bandelette urinaire.
- T24h : glycémie veineuse, insulinémie, peptide C, cétonurie a la bandelette urinaire.
- T48h: glycémie veineuse, insulinémie, peptide C, cétonurie a la bandelette urinaire.
- T72h : glycémie veineuse, insulinémie, peptide C, cétonurie a la bandelette urinaire.

Prélévements optionnels si glycémie capillaire <ou= 0,50 g/l ou si malaise :
- glycémie veineuse
- insulinémie
- peptide C
- pro-insuline (faire le prélevement quelle que soit I'heure, méme si on vient de faire un
prélevement en systématique).

Onglet « BIOCHIMIE TESTS » dans Order-IT : « Epreuve de jeline endoc. »
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Criteres d’arrét

- glycémie capillaire <ou= 0,40 g/L
- manifestations neuropsychiques aigues : stopper I'épreuve et prévenir le médecin, faire
si possible les prélevements optionnels.

- Si manifestations neurologiques : resucrer le malade tout de suite et prévenir le
médecin.

Contre-indications

Interprétation

- en cas d’hypoglycémie organique, I'épreuve de jelne doit étre interrompue avant 3 jours
du fait de I'apparition des symptémes recherchés. Biologiquement, I'insulinémie et le
peptide C sont augmentés malgreé la glycémie basse.

- en présence d’'une hypoglycémie fonctionnelle, I'épreuve de jelne est bien tolérée et les
résultats biologiques ne sont pas perturbés (insulinémie et peptide C bas, en rapport
avec la glycémie basse.

Examens

Glucose : plasma fluoré ﬁ ,

InsuI]ne : serum oy
Peptide C : sérum

Jaune 3,5 mL
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